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No poder dormir es desesperante. Pero su cara opuesta, la somnolencia excesiva es incapacitan

ante. Resulta, en gran medida, como estar intoxicado con alcohol etÃlico y pastillas para dormir.

Pero ademÃ¡s, como toda funciÃ³n automÃ¡tica, se puede presentar cuando menos se le espera.

Lo anterior es una causa importante de mortalidad en personas que se quedan dormidas cuando

manejan. Las huellas de llantas en el asfalto dan testimonio fiel de que antes de impactarse contra

el trÃ¡iler el que manejaba e auto dormÃa unos segundos.
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